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Forskningsprojekt  

Skogen och dess hälsofrämjande värden och effekter - foto 

 

Information till forskningspersoner (Barn 12-14 år) 

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här dokumentet får du 

information om projektet och om vad det betyder för dig att vara med.  

 

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta?  

Tanken med det här projektet är att få veta hur människor upplever skogen och vilken 

betydelse den har för hur vi mår. Vi vill fråga dig om detta eftersom du kommer att vara här i 

skogen några dagar.  

 

Hur går projektet till? 

Ditt deltagande innebär att du kommer att få ta 3 foton på saker i skogen som har betydelse 

för dig, som du tycker gör att du mår bra och 3 foton på saker som du tycker gör att du inte 

mår bra. Du ska ta foton med din egen eller någon annans telefon eller kamera. Om du kan får 

du gärna rangordna fotona utifrån vilket foto du tycker betyder mest för dig, den sak du mår 

bäst av i skogen och den sak som du mår sämst av. Markera vilka foton som gör att du mår 

bra och markera vilka foton som gör att du inte mår så bra. När du tagit fotona ska du skicka 

dem på mail till Susanne Knutsson susanne.knutsson@lnu.se som är ansvarig för studien. När 

du skickar in dina foton betyder det att du samtyckt till att delta i studien, vilket betyder att du 

vill vara med i studien. De ansvariga för studien kommer sen att titta på alla foton från alla 

barn och vuxna och skriva ner det som kan ses till en text. Därefter kommer texten att 

analyseras utifrån en kvalitativ metod. Resultatet kommer att visa vad barn och vuxna tycker 

är viktigt i skogen och som gör att de mår bra där. 

 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Att vara med i projektet innebär inga risker. Men, eftersom du fyller i enkäten och börjar 

tänka på vad skogen har för betydelse för dig kan du börja känna både glada men också 

jobbiga känslor. Det är då viktigt att du pratar med någon vuxen om hur du känner om 

skogens betydelse för dig.  

 

Vad händer med mina uppgifter?  

Data som kommer in via fotona kommer att avidentifieras. Dina foton kommer inte att kunna 

kopplas till dig som person. Ditt foto kommer att behandlas konfidentiellt, vilket betyder att 

bara de ansvariga för studien vet att det är du som skickat dem och inga obehöriga kommer att 

kunna ta del av dem. När resultatet visas kommer ingen att kunna se vilka foton som var just 

dina och den text som skrivs i resultatet kommer inte att kunna kopplas till någon person. 

Ansvarig för dina personuppgifter är Linnéuniversitetet och tycker du att något verkar 

konstigt eller om du har frågor angående dina personuppgifter runt projektet så ska du 

kontakta Susanne Knutsson, Linneuniversitetet, Telefonnummer: 070-2067481. 

Dataskyddsombud nås via följande e-post: dataskyddsombud@lnu.se. Om du inte är nöjd med 

hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till 

Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet. 
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Hur får jag information om resultatet av projektet? 

Resultatet kommer att presenteras på boendets hemsida, i flera vanliga tidskrifter, i en 

vetenskaplig tidskrift och på konferenser. Om du vill att resultatet ska sändas till dig, skicka 

ett e-mail till Susanne Knutsson susanne.knutsson@lnu.se. 

 

Försäkring och ersättning 

Inget försäkringsskydd eller ersättning finns att få när man är med i studien. 

 

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan avbryta ditt deltagande när du vill. Om du väljer att 

inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte säga varför, och det kommer inte 

heller att påverka ditt besök eller boende på skogsområdet där du nu är eller har varit. Om du 

vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). Du kan 

tacka nej till deltagande, även om dina vårdnadshavare tackar ja. 

 

Ansvarig för projektet  

Susanne Knutsson     

Fil. Dr, Docent, Specialistsjuksköterska Intensivvård    

Inst. för hälso- och vårdvetenskap, Linnéuniversitetet, 351 95, Växjö          

Tel: 0470-708032, 070-2067481, e-post: susanne.knutsson@lnu.se 
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